
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和７年 11月 東加積小学校 

11月 21日（金）に『自分も相手も心がぽかぽかするコミュニケーションについて考えよう』と

いうテーマで、学校保健委員会を行いました。講演では、講師に富山県こどもこころの相談室代表

の深澤大地先生をお招きし、自分も相手も大切にしたコミュニケーションについて教えていただき

ました。 

生活リズム委員会の発表 

事前に実施したアンケート（選択式）の結果

をスライドにまとめて発表しました。 

コミュニケーションについて
どのように  たいか（    ）
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 自分の い 考えを
 か  す  える

 自分の い 考えを
 える

 
相手がき つか い   
 い をこころが る

コミュニケーションで
   でいること（    ）

自分の い 考えがうま 
   てい いと  る

 

自分の い 考えを
 え   い

     

     

自分の    い が
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東 子の約  に  が 

自分の い 考えを 

 えることで悩 でいた  

コミュニケーションで 

   でいることをよ  

よ したいと  ている 

東 子が多か た 

  

ど  ときに
コミュニケーションが

うま と た よいか（ つまで）

   をつ るとき

  を めるとき

  をは ますとき

  に    とを相談
  たとき

   ７ 

     

     

     

 

 

学年別では、低学年は「 

 と仲直 するとき」、中学

年は「  に    とを

相談  たとき」、高学年は

「  を めるとき」が 

一番多か た 



 

 

も も       か   イライラ   

自分の い 考えを   い、

 え い 

 

 

ストレスを  た 、 

自信が    た する 

 

自分のことも相手のことも 

大切にする い  

 

 

自分も相手も楽し  

学校生活を送ることができる 

自分のことばか で 

相手は大切にし い 

 

 

相手は嫌 気持ちに   

  が減 てい  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

  

  

 

 

 

 

 

深澤先生からのお話 

３つのコミュニケーション 

「さわやかさん」の考え方 

アサーション 

出来事 考え  
気持ち 

行動 

【出来事】いつも一緒に帰 ている  が今日は先に帰 てしま た 

も も    ⇒ 嫌  たか ？怒 ているのか ？  

い い    ⇒   で勝手に帰る だよ！！ 

   か   ⇒ 何か用事があ たのか ？ 

同 出来事 のに 

考え で気持ち  

行動が変 る 

さわやかに言うポイント 

① 「 たし」メッセージで おう 
例）大き 声で話  た。 

× そ  に怖い い する よ！ 

○  たし、△  が大き 声で怖いと 

  ているよ。もう少し小  声で 

  て しい 。 

 ② 相手が聞き すい声で話そう 

③ 優しい顔で おう 

【児童の感想】 
★   か  に  たいです。 ぜ  、

   と一緒にニコニコで生活したいか 

です。（ 年生） 

★私はも も   の要素が少し入 ている

と うか 、   か  のようにポジテ

ィブに考え  るように少し つ改善して

いきたいです。自分の気持ちを え いと

ストレスが溜ま て色々 病気に ること

も か ました。（ 年生） 

【保護者の感想】 
 先生のお話は「イライラ  」「   か  」とい た か  すいフレーズで説明  てい
たので、子供でも理解できたのでは いかと います。 想を書いているのが参加直後 ので、

子供が帰 てきてか 今日の講演会の話を一緒にしたいと います。今日は貴重 機会をあ が

とう ざいました！ 


